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Avant 1997, la loi hongroise ne traitait que de la question de
I'insémination artificielle. Cependant, cette année-la, dans le cadre
de la réforme légisiative plus générale du domaine de la santé, une
nouvelle loi sur la santé a été adoptée pour remplacer la trés vieille
loi IT de 1972 votée encore pendant 'ére du soctalisme d’Etat. La
nouvelle loi CLIV de 1997 sur la santé régit les procédures de pro-
création médicalement assistée dans son chapitre IX. Par rapport
aux autres lois européennes, celle-ci se trouve parmi les régiemen-
tations les plus libérales car elle autorise le don de gamétes, voire
le don d’embryons. A l'origine, dans le texte de loi voté en 1997, la
maternité de substitution 'y trouvait également mais deux années
plus tard, avant I'entrée en vigueur de cette loi, les dispositions la
concernant ont été transformées en Interdiction. Certes, en 1997,
¢’était une réglementation moderne mais il n'est pas sir qu'elle le
soit encore aujourd’hui, étant donné que la vision relative aux pro-
cédures de procréation médicalement assistée — et la société égale-
ment — a considérablement changé !,

I’approche pro-FIV du législateur hongrois se refléte dans la loi
LVII de 2005 qui protége, du point de vue du droit du travail, les

!De plus en plus d'enfants vivent en famille monoparentale ou recompoesée aprés divorce. 11
¥ a beaucoup de esingles, mais souvent les couples prévoient aussi la naissance de leurs enfants
pour plus tard — il est vrai qu'ils le préparent plus consciemment que dans les décennies pasaées.
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personnes participant aux procédures de procréation assistée. Ainsi,
Iemployeur ne peut pas licencier un salarié pendant la durée d’'un
traitement de procréation assistée, de la grossesse, ni pendant les
trois mois suivant 'accouchement ou le congé de maternité?. De
surcroit, «pendant la totalité de la durée du traitement de procréa-
tion médicalement assistée stipulée par une loi spéciale, 'employé
est exempt de son obligation de travaily.

Malgré le fait que les procédures FIV appliquées en Hongrie
remontent & une vingtaine d’année, la population connait trés peu
Iapplicabilité et I'efficacité des différentes méthodes ainsi que les
aspects éthiques des différentes procédures.

T. — ASPECTS ETHIQUES DE LA REGLEMENTATION
DE LA PROCREATION HUMAINE
MEDICALEMENT ASSISTEE

Lorsqu'il a été mis en évidence qu’a la suite des procédur_es de
procréation assistée, la santé des descendants n'était pas sérieuse-
ment a eraindre, un nouveau débat fut lancé pour répondre & la
question de savoir comment ces nouveaux traitements influent sur
les relations familiales et quels problémes se posent concernant la
réglementation sur les gamétes et les embryons 3,

En Hongrie, les procédures de procréation assistée peuventf étre
offectuées chez les couples hétérosexuels mariés ou non mariés, a
condition qu'ils soient dams I'impossibilité de procréer par voie
naturelle du fait de Vinfertilité détectée chez 'un des membres du
couple. En cas de couple non marié, les procédures de procréation
médicalement assistée peuvent &tre réalisées a condition que les

' sz . ¥ 4
membres du couple ne soient pas mariés & d’autres personnes”.

La spécificité de la réglementation hongroise consiste & ce que,
méme aprés le divorce (ou la séparation) du couple, si l'ovule est
déja inséming, la procédure de procréation peut contir.luer‘ pour l.a;
femme seule. Cependant, si I'insémination est réalisée wn vitro mais
que I'embryon n’est pas encore implanté dans 'utérus, le couple,

2T.a loi LVII de 2005 a modifié le point d) du paragraphe (1} de article 80 de la foi XXII

de 1992 (le Code du Travail}. . - ‘
3J.A.(RDBERTSON, Procreative Liberty and Harm te Offspring in Assisted Reproductions,
(2004) American Journal of Law & Medicine, 30, T-40.
1L0i sur la Santé, paragraphe {1). article [67.
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avant de commencer la procédure de procréation, peut solliciter &
I'avance, & sa demande, I'interdiction de continuer la procédure en
cas de décés d’un des membres du couple®. La sensibilité du droit
hongrois est reflétée non seulement par le fait que les femmes peu-
vent unilatéralement continuer la procédure de procréation assistée
et que les femmes seules ont le droit de solliciter cette procédure
depuis 2006. Mais — comme nous le verrons plus bas — cette méme
philosophie se trouve aussi dans I'autorisation du don d’ovules entre
membres proches d’une famille.

Les procédures de procréation assistée ne peuvent étre effectuées
qu’aprés qu’ait été prouvé I'échec de tout autre traitement médical
de la stérilité et 4 condition qu’avec la méthode appliquée, les chan-
ces de procréation et de naissance d’'un enfant sain soient médica-
lement fondées.

Le droit hongrois de la santé assure la possibilité pour les fem-
mes de procéder & 'implantation des embryons aprés le divorce ou
le décés de I'époux®. Cette facuité peut néanmoins étre exclue par
le couple avant de commencer le cycle thérapeutique. Il faut infor-
mer le couple 4 'avance de cette disposition juridique. Par celle-
ci, la loi reconnait que, du point de vue de I'éthique médicale, le
don de sperme différe considérablement du don d’ovule qui pré-
sente un caractére chirurgical et, de ce fait, représente une charge
beaucoup plus importante pour la donneuse. De plus, cette prati-
que est souvent précédée d’une thérapie hormonale (stimulation
ovarienne).

5J. Banpor, «Reproductive rights in hungarian law: a new right to assisted proercation?s,
(2000) Health and humoen rights, 4(2}, 196-219 (harvard school of public health, center for health
and human rights).

A I'époque, aprés avoir étudié surtout la jurisprudence frangaise, les rédacteurs de la loi sur
la santé ont conclu qu’il fallait assurer la possibilité de continuer a proeédure déja entamée dans
lintérét de la mére et de 'enfant 4 naitre en cas de décés du pére ou de divoree. 1l est vonnu
que nombre de procés ont été lancés car souvent les méres restent seules aprés de longnes annces
de traitement pénible. Comme le droit frangais ne prend en considération la demande des couples
eoncernant Vimplantation d’embryon, ces femmes ne pouvaient pas continuer les procédures de
procréation ussistée et devaient tout recommencer dés le début avec un nouveau partenaire. Pour
y remédier, la législation hongroise a auterisé, en 1997, la femme seule & conlinuer la procédure
de pracréation médicalement assistée et & demander également 'implantation d’embryon.
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IT. — LA PARTICULARITE DU DON D'OVULE

La législation hongroise a créé des régles d’anonymat spécifiques
dans le domaine du don d’ovules. En effet, dans d’auntres domaines
du droit médical, le don, quil s’agisse du don d’embryons, d'organe,
de sang voire le don de sperme, est une procédure strictement
secréte c'est-a-dire anonyme. Ainsi, seul P'établissement de santé
concerné peut traiter les données personnelles du donneur et le rece-
veur ne doit pas étre informé de I'identité du donneur. Méme si, en
cas de don de sperme, la loi permet que, par la sélection de certaines
qualités physiques, le donneur ressemble au couple sollicitant la
procédure de procréation, I'identité du donneur ne peut pas étre
dévoilée.

En Hongrie, le don de gamétes et — par conséquent - le don
d'ovule sont autorisés. A l'origine et conformément a la loi de 1997,
ce don était conditionné par la non connaissance par les parents de
I'identité de la donneuse. En effet, jusqu’en 2005, le droit hongrois
a traité de la méme maniére le don de sperme et d'ovule et ainsi,
n’a pas fait la distinction entre ces deux formes de don de gameétes.
Au terme de la loi sur la santé en vigueur, il est possible de donner
des gamétes pour une procédure de procréation assistée et pour des
recherches médicales, mais ils ne peuvent &tre utilisés que dans les
objectifs du don.

La réglementation prévoit également que le don de gaméte ne
peut donner lien & aucune compensation, & aucun paiement. Cepen-
dant, les colits nécessaires et justifiés ainsi que la perte de gzalaire
du donneur liés au don doivent étre remboursés selon les conditions
fixées par décret.

La loi CLXXXI de 2005, entrée en vigueur en 2006, a levé I'obli-
gation de 'anonymat dans le cas du don d’ovule et a autorisé les
femmes de la mé&me famille 4 se donner des ovules non seulement
secrétement mais aussi ouvertement,

Au terme du paragraphe (1) de l'article de la loi sur la santé,
toute personne capable a le droit de donner des gamétes dans les
conditions définies par la loi spécifique. En cas de don dans le cadre
d'une AMP, la donneuse doit avoir moins de 35 ans.

De plus, dans la déclaration de don d’ovocyte, il faut indiguer le
nom (notamment de jeune fille), le prénom de la donneuse, son
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adresse, sa date de nalssance, son sexe, ainsi que les traits physiques
et les maladies connues de cette donneuse.

Avant la modification de la loi, dans les médias, les corps profes-
sionnels mais aussi au sein du Comité de Procréation Humaine, un
débat ardent fut lancé sur les conditions du don d’ovocytes. Bgal‘l-
coup de professionnels, dont des gynécologues, soutenaienlt Fidée
d’autoriser le don entre amies car, dans les familles hongroises, les
membres proches étant peu nombreux, la pression exercée sur une
sceur unique rigquait d’étre trop importante.

La loi de 1997 semblait intenable car elle prescrivait le secret de
I'identité du donneur de gamétes a I'égard du couple stérile. De ce
fait, en cas de don d’ovule, ¢’est seulement en contournant ou en
violant expressément la loi que la divulgation de I'identité du don-
neur pouvait étre assurée & I'égard du couple receveur. De plus, au
plan médical, le don de sperme et le don d’ovule ne représentent pas
la méme charge pour le donneur. Le don d’ovule ne peut étre effec-
tué que dans le cadre d’une intervention chirurgicale invasive, et les
ovules me peuvent pas étre bien congelés. Ainsi seuls les ovules
«frais» peuvent é&tre utilisés avec suceés. «I’anonymat» était donc
difficile & maintenir’. Comme ces interventions représentent une
charge physique importante, le recrutement de donneuses d’ovule
volontaires était difficile. De plus, les couples procédant a une
méthode de procréation assistée demandant une ressemblance avec
le parent génétique, cela exige que le médecin puisse choisir le don-
neur.

A ce sujet, en Burope, nous trouvons des régles trés variées. En
Suede, I'identification du donneur a été autorisée dés 1985 pour les
personnes nées dans le cadre du programme FIV. Bien qu’a la suite
de cette loi, le nombre de donneurs de gamétes ait beaucoup chute,
plus tard ce chiffre a augmenté de nouvean et atteint aujourd’hui
le niveau précédent. Au Pays-Bas, les données personnelles du don-
neur peuvent &tre divulguées. En Nouvelle-Zélande et au Japon
ausgi, la législation envisage d’autoriser cette solution.

En Grande-Bretagne, en 2003, ' AFEH (Autorité de Fertilisation
et d’Embryologie Humaine) a effectué un sondage sur la divulga-

"Je note que ce n'est pas justifié d'utiliser la notion d’anonymat dans le eas du don de gaméte
car, en réalité, les données du donneur sont enregistrées sous forme codée (comme belaucoup
d'examens effectués sur les donmneurs nécessitent Iidentification, an sens juridigue, il s'agil de
codage et non pas d’anonymat).
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tion de l'identité des donneurs de gamétes®. Dans I'étude, les répon-
ses de 140 donneurs et de 42 cliniques au total ont été traitées. En
Grande-Bretagne oli auparavant les données personnelles du don-
neur de gameétes ne pouvaient pas étre divulguées au couple rece-
veur, les régles ont été récemment modifiées eu égard au droit des
enfants de connaitre leur origine. Ainsi, les enfants nés aprés le mois
d’avril 2005 d’un don de sperme ou d’ovule, ont le droit de connai-
tre la personne du donneur a 'ige de 18 ans, c’est-a-dire aprés avoir
atteint leur majorité. La nouvelle disposition n’a pas d’effet rétroac-
tif sur les dons antérieurs, par conséquent I'identité de ceux qui ont
donné des gamétes selon les anciennes régles ne peut pas étre divul-
guée aux receveurs.

Le don de sperme et le prélévement d’ovocyte sont des interven-
tions a.caractére et & risque fondamentalement différents. Ainsi,
sous l'aspect juridique, la réglementation différente des deux types
de don de gamétes peut étre justifice. Comme l'efficacité de 1'utili-
sation ultérieure des ovules congelés est douteuse, la congélation et
le stockage en congélateur des ovules est toujours au stade expéri-
mental. Cela signifie que le don peut se réaliser seulement avec un
ovocyte «fraiss car Povule doit étre utilisé dans les six heures au
maximum aprés le prélévement. Ainsi, les cycles du receveur et du
donneur doivent é&tre harmonisés. Les deux patientes doivent
s’adapter l'une & 'autre.?

Chez la donneuse, le traitement médicamenteux contrslé des
ovaires demande quatre semaines et exige plusieurs piqgiires par
jour. A la fin du cycle de traitement, les follicules et ovules sont
prélevés sous anesthésie générale courte. Pendant la période de sti-
mulation, I'absence au travail de la patiente est de cing 4 dix jours
au minimum. Et comme toute sorte d’anesthésie, la narcose atteinte
par la voie intraveineuse a aussi des risques 1°,

Parce que le don d'ovule représente autant d’investissement de la
part de la donneuse, il se peut que celle-ci, mére génétique,
demande ensuite & étre reconnue comme la mére. Selon les termes
du Code de la Famille hongrois, toute personne affirmant qu’elle est
la mére de l'enfant peut demander au tribunal de constater la

S http /fwww.dh gov.uk/asset Root/04/01/88/77/04018977 pdf.

% Ces aspeets de In guestion sont déerits dans le projet sur ie don d’ovule de Dr. J. Kowez
prégenté devant Je HRB.

19 Idem.

o
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maternité |1, Par contre, si I'enfant est né d’'une AMP, la loi prévoit
qu’il est impossible de demander au tribunal de constater la mater-
nité de Ia donneuse d’ovule ou de la donneuse d'embryon. A mon
avis, cette impossibilité d’agir contre la femme donneuse d’ovule
n’interdit pas, en revanche, que cette donneuse affirme sa mater-
nité. Comme le don d’ovule représente une charge considérablement
plus lourde pour une femme par rapport & la charge a subir pour le
don de sperme pour un homme, il se peut que la femme donneuse
veuille réellement &tre mére de I'enfant né de FAMP 12,

Conformément au paragraphe (1) de I'article 179 de la loi sur la
santé actuelle, I'enfant procréé et né d’une AMP avec don de game-
tes ou d’embryons, aprés avoir atteint sa majorité, a le droit de con-
naitre les circonstances de sa conception et de sa naissance sur la
base des données disponibles. Actuellement, cette disposition est
interprétée comme suit: Uenfant issu d'une intervention FIV a le
droit d’apprendre qu’il est né dans le cadre d'une AMP et non par
une procréation naturelle, mais cela ne signifie pas qu’il a le droit
de connaitre Videntité de ses parents génétiques (des donneurs).
Pour le moment, une telle demande ne semble pas avoir été presen-
tée alors, qu'en cas d’adoption par exemple, I'enfant adopté a le
droit de connaitre ses parents biologiques par l'intermédiaire de
Pautorité tutélaire.

I11. — EFFET JURIDIQUES ET SOCIAUX
DE LA SUPPRESSION DE «L'ANONYMATS

La suppression de I'anonymat du don d’ovule peut avoir demx
types de conséquences: d’abord, les couples stériles peuvent égale-
ment vouloir connaitre l'identité des donneurs de sperme, ensuite,
I'enfant ayant atteint sa majorité peut vouloir connaitre ses parents
biologiques face au développement du droit de I'enfant & connaftre
ses origines. Il serait possible de dénoncer la discrimination sexuelle
en argumentant que si I'enfant peut connaftre sa mére biologique,
pourquoi ne pourrait-il pas connaitre son pére biologique? Par con-
séquent, méme si la différence des deux types de don de gamétes

1 Article 40 de la Loi sur la Famille. ) _ _
2Méme résulbats obtenus par 0. CstkY ot E. FIL, {2003) dans le livee Le droit de ln fomille

en Hongrie (Budapest : HVG-ORAC), p. 197
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parait fondamentale, la différenciation législative parait difficile &
maintenir & long terme si le couple receveur connait I'identité de la
donneuse d’ovule alors qu’il ignore 'identité du donneur de sperme.
Probablement, en cas de suppression de 'anonymat, 'envie de don-
ner son sperme diminuera, car les donneurs vont craindre les con-
séquences au regard du droit de famille ou simplement que I'enfant,
aprés avoir atteint sa majorité, ne contacte le pére biologique ', En
cas de don d’ovocyte, le contexte n'est pas le méme: c'est juste-
ment & cause de la régle de 'anonymat que ces dons d'ovoeyte sont
rares.

En Hongrie, les professionnels ont largement débattu la gues-
tion de savoir quelles personnes devaient pouvoir donner des ovu-
les ouvertement (en ne gardant pas 'anonymat). L'une des posi-
tions consistait & dire que seules les femmes participant & une
procédure d’AMP pouvaient le faire. En effet, ces femmes subis-
sent un traitement hormonal et un prélévement d’ovocytes afin
d’effectuer ensuite une FIV. Puisque plusieurs ovocytes sont pré-
levés, plusieurs embryons seront congus en FIV. Les embryons
gsurnuméraires peuvent alors étre donnés. Cette méthode garanti-
rait également la protection des embryons. Certes, a l'avance, il
n’est pas possible de garantir que l'ovule de la femme donneuse,
et participant au programme FIV, sera fécondé, que I'implanta-
tion de I'embryon réussira et que l'enfant sera sain. Selon les
experts, si la donneuse en personne {qui a donné des ovules dont
des enfants sont nés) reste sans enfant malgré le traitement, cela
peut déclencher des souffrances psychiques sérieuses. Mais il faut
insister sur le fait que le don d’ovules doit &tre altruiste. De ce
fait, méme si certaines causes peuvent empécher I'implantation
de 'embryon ou le port du feetus par une femme ayant eu recours
a PAMP, on peut admettre que ces dernidéres puissent tout de
méme aider d’autres femmes en donnant ses ovocytes ou ses
embryons.

Une autre position a été proposée. Il faut antoriser le don d’ovule
par des femmes qui ne sont pas encadrées dans un programme FIV
mais qui sont proches du couple, par exemple soeurs ou belles-
soeurs. Comme les régles hongroises, conformément a la Convention

3 (Fétait le cas en 1990 a Glasgow olt sur une population de 860 000 habitants. seulement une
persotine a donné du sperme  ce seul fait met Uanonymat en question.
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d'Oviedo !4, autorisent le don d’organes et de tissus humains seule-
ment sans profit pécuniaire, I'intention philanthrope de I’aide sem-
ble naturelle. Il reste & savoir si, dans les petites familles ou il n’y
a pas de soeur ou belle-soeur, I'aide provenant d’une autre per-
sonne, une amie par exemple, peut étre autorisée.

Par contre, du point de vue du droit de I'enfant de connaltre ses
origines, le sperme et I'ovule ne peuvent pas &tre différenciés car
I’'enfant a, dans tous les cas, le droit de connaitre les circonstances
de sa conception. Il est important de souligner que ce droit de con-
naftre son identité ne justifie pas le droit 4 une pension alimentaire
ou & d'autres obligations parentales & I’égard du donneur de gamé-
tes.

Le don de gameétes est volontaire; ce qui est justifié par la décla-
ration d’accord écrite signée par le donneur aprés la présentation
détaillée de I'intervention et de ses conséquences. L’accord peut étre
retiré jusqu’au début de 'intervention. Dans I'information i donner
aux donneuses d’ovule, il faut préciser que la donneuse, au sens
juridique, ne peut pas étre considérée comme mére de I'enfant et
qu’il n’y a pas lieu de lui imposer une obligation alimentaire.

Finalement, la loi n’a ét¢ modifiée qu’aprés un long débat en
2005. Au terme de ce nouveau texte, seuls les proches peuvent don-
ner des ovules 4 des membres de leur famille de maniére non ano-
nyme. Dans tous les autres cas, la régle de 'anonymat est mainte-
nue. La préservation de 'anonymat en cas de don de sperme est un
point intéressant dans la réglementation.

IV. — AUTRES HYPOTHESES D' ANONYMAT
DANS LA JURISPFRUDENCE HONGROISE

Les cliniques effectuant les greffes d’organes ne peuvent pas déli-
vrer les données concernant les donneurs ou les receveurs. Confor-
mément & la réglementation, la greffe d'organe est entiérement ano-
nyme ef, par conséquent, les demandes de personnes qui
souhaiteraient obtenir des informations sur les noms et la famille du

1_4 Loi V1 de 2002 sur la proclamation de la Convention d'Oviedo du 4 avril 1997 du Conseil
de !‘Europe sur la protection des draits et de la dignité de '3tre humain compte tenu de 'appli-
ca!;wnvde la biologie ot de la médecine, de la Convention sur les droits de |'homme et sur la bio-
medccfme, ainsi que de son Protoeole Complémentaire sur I'interdietion du clonage de I'#tre
humain de Paris, datant du 12 janvier 1998
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donneur sont toujours rejetées. Mais, comme en Hongrie, le nombre
de ce type d’interventions est peu élevé, si la famille du donneur
annonce que l'organe de leur proche sera transplanté, le receveur
peut, & partir de I'heure de Vintervention, deviner de qui il s’agit.
Et cela n’est pas interdit par la loi pour le donneur ni pour le rece-
veur.

Dans le domaine du droit de la famille, la question du droit de
I'enfant de connaitre ses origines se pose surtout a propos de I'adop-
tion. Selon le droit hongrois, la divulagation des origines est auto-
risée par Vautorité tutélaire 15 Le parent peut donner son accord A
I'adoption méme sl ne connait pas la personne et les coordonnées
de I'adoptant'®. La déclaration peut étre délivrée avant la nais-
sance de lenfant. Jusqua l'dge de six semaines de Uenfant, le
parent est en droit de retirer son accord — et au préalable, il faut
Yinformer de ce droit.

Depuis 1997, I'enfant adoptif peut solliciter des informations sur
ses parents biologiques '". Pendant la procédure d’adoption, il faut
que les parties prennent connaissance de ce droit. Pour donner cette
information, il est nécessaire d’entendre le parent biologique et, 81
Penfant adoptif est encore mineur, son tuteur. Mais si le parent bio-
logique est incapable, 871l réside a un endroit inconnu ou si Vaudi-
tion se heurte a un obstacle insurmontable, Paudition n’est pas obli-
gatoire.

La plupart des femmes accouchent & I'hépital et, dans ces bypo-
théses, il n'est pas possible d’accoucher sous X. Pourtant, parfois,
il arrive qu'un enfant soit laissé de maniére anonyme dans un incu-
bateur placé devant un hdpital. Si les deux parents sont inconnus,
immédiatement aprés la naissance, si Iidentité du pére est incon-
nue, n’importe quand 4 la demande de sa mére, et dans tout autre
cas, aprés le troisieme anniversaire de Uenfant, les autorités doivent
prendre les mesures nécessaires pour enregistrer dans V'acte de nais-
sance des personnes imaginaires en tant que parents ou pére de
I'enfant '8,

La comparaison des procedures de procréation médicalement
assistée et d’adoption peut paraitre évidente. Si, dans le cas de

t Paragraphe (1) de L'arsicle 48 de la loi IV de 1952 sur la familie, le mariage et la tutell.
1 Idem, 48, §(3).

1 Jdem, 53[A, §(1)-

18 7 dem, 41, §{1).
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I'adoption, I'enfant a le droit de connaitre ses parents biologiques
nous ne pourrons probablement pas maintenir pendant longtemps:
I'anonymat dans le cas des procédures de procréation médicalement
ass%stée. La solution la plus heureuse, certes, serait que I'origine bio-
logique ne puisse jamais surpasser la relation enfant-parents basée
sur 'amour et sur I'éducation effective de 'enfant. Nous craignons
que ce danger soit imminent & cause de la surévaluation des liens
génétiques mais c¢’est une problématique qui reléve déja des domai-
nes autres que le droit. Le droit seul ne peut pas retirer a I'enfant
le droit de connaitre ses origines.




